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নিজের অনিকাজরর সম্পজকে  োিুি  

নিঙ্গ ভেদাজেদ  
 

OFCCP আপিাজক নিজঙ্গর উপর নেনি 
করা ভেদাজেদ ভেজক রক্ষা কজর 

 
অনিস অি ভিডাজরি কন্ট্রাক্ট কমপ্লাজ়েন্স ভরাগ্রামস 
(OFCCP) সংজ ানিত নিসাজে নিেোিী আজদ  11246 রজ়োগ 
কজর, যা ভিডাজরি ঠিকাদার এেং সােকন্ট্রাক্টরজদর তাজদর 
কমেচারী এেং চাকরীর আজেদিকারীজদর নিজঙ্গর উপর নেনি 
কজর ভেদাজেদমূিক আচরণ ভেজক নিনিদ্ধ কজর। 

 
1. নিজঙ্গর উপর নেনি কজর ভেদাজেদ নক? 

কর্মসংস্থান বৈষর্য সাধারণত ঘটে যেখাটন একজন ননট াগকতম া 
আপনার নিটের কারটণ কর্মচারী ৈা আটৈদনকারী নিসাটৈ 
আপনাটক কর্ অনুকূিভাটৈ নৈটৈচনা কটর। বৈষর্যও ঘেটত পাটর 
যেখাটন একজন ননট াগকতম ার আপাতদৃনিটত নযােয নীনত ৈা 
পদ্ধনতগুনি তাটদর নিটের কারটণ কর্মচারী ৈা চাকরীর 
আটৈদনকারীটদর উপর উটেখটোগয যননতৈাচক প্রভাৈ যেটি। 

2. আমার নিজ়োগকতে া নক আমাজক আিাদাোজে অেে 
রদাি করজত পাজরি ো আমাজক নেজ ি ভকাজিা িাে 
সরেরাি করজত পাজরি? 
না। ঠিকাদাররা আপনাটক আিাদাভাটৈ অর্ম প্রদান করটত পাটর 
না ৈা তারা আপনাটক আপনার নিটের উপর নভনি কটর নৈনভন্ন 
নৈটেষ িাভ সরৈরাি করটত পাটর না। উদািরণস্বরূপ, তারা 
আপনার নিটের কারটণ ওভারোইর্ কাজ, প্রনেক্ষণ, ৈা উচ্চ-
পনরর্াটণর যৈতন ৈা অৈস্থাটনর সুটোগ অস্বীকার করটত পাটর না। 
নৈটেষ িাটভর র্টধয রট টে নচনকৎসা, িাসপাতাি, দুঘমেনা, জীৈন 
ৈীর্া এৈং অৈসর গ্রিটণর সুনৈধা, িাভ-ভাগ কটর যনও া এৈং 
যৈানাস পনরকল্পনা, েুটি এৈং অনযানয েতম ানদ, েতম াৈিী এৈং 
কর্মসংস্থাটনর সুনৈধাগুনি। 

3. ঠিকাদাররা নক নিজঙ্গর ভেনরওটাইজপর উপর নেনি 
কজর কমেচারীজদর সাজে আিাদাোজে আচরণ করজত 
পাজর? 
না। ঠিকাদাররা আপনার সাটর্ অনযােয আচরণ করার জনয 
নিনরওোইপগুনি ৈযৈিার করটত পাটর না কারণ আপনন র্নিিা 
ৈা পুরুষটদর কীভাটৈ যদখটত ৈা অনভন  করা উনচত ৈা পুরুষ 
ৈা র্নিিাটদর কী ধরটণর কাজ করা উনচত যস সম্পটকম  
প্রতযাোগুনি যর্টন চিটত ৈযর্ম িন। 

4. যত্ন ীিরা নক ভযৌিতার উপর নেনি কজর বেিময ভেজক 
সুরনক্ষত? 
িযাাঁ। ঠিকাদাররা েত্ন যনও ার দান ত্ব সম্পটকম  যিনরওোইপ অনুর্াটনর 
উপর নভনি কটর আপনার সাটর্ আিাদাভাটৈ আচরণ নাও করটত 
পাটর। উদািরণস্বরূপ, ঠিকাদাররা র্াট টদর এর্ন একটি চাকনরর  
 

সুটোগ অস্বীকার করটত পাটর না োৈাৈাটদর কাটে 
উপিব্ধ ৈা ৈাৈাটদর একটি নর্নী  কাটজর ৈযৈস্থা 
অস্বীকার করটত পাটর না ো র্াট টদর জনয উপিব্ধ। 

5. আমার নিজ়োগকতে াজক নক আমাজক চাকনর 
এেং উন্ন়েজির সুজযাগগুনিজত সমাি সুজযাগ 
সরেরাি করজত িজে? 
িযাাঁ। ঠিকাদারটদর অৈেযই আপনাটক চাকনর এৈং 
উন্ন টনর সুটোগগুনিটত সর্ান অযাটেস সরৈরাি করটত 
িটৈ। একজন ঠিকাদার যেৌনতার উপর নভনি কটর 
প্রট াজনী তাগুনি বতনর করটত পাটর না েনদ না 
ঠিকাদার যদখাটত পাটর যে প্রট াজনী তাগুনি যকৈি 
পুরুষটদর দ্বারা ৈা যকৈি র্নিিাটদর দ্বারা করা যেটত 
পাটর। উপরন্তু, একজন ঠিকাদার এর্ন প্রট াজনী তাগুনি 
বতনর করটত পাটর না ো আটৈদনকারীটদর তাটদর 
নিটের কারটণ নৈরূপভাটৈ প্রভানৈত কটর, েনদ না যসই 
প্রট াজনী তাগুনি কাজ-সম্পনকম ত এৈং প্রট াজনী  ি । 
ঠিকাদাররা আপনাটক প্রনেক্ষণ, কাটজর অযাসাইনটর্ন্ট ৈা 
অনযানয নৈকাটের সুটোগগুনি অস্বীকার করটত পাটর না 
ো যেৌনতার নভনিটত উচ্চ-যৈতটনর অৈস্থাটনর অগ্রগনতর 
নদটক পনরচানিত করটত পাটর।  

6. OFCCP নক আমাজক ঠিকাদারজদর দ্বারা 
নিজঙ্গর েিয িও়ো োিাতি ভেজক রক্ষা কজর? 

িযাাঁ। নিটের জনয িও া জািাতন এক ধরটনর  নিে যভদাটভদ। 
OFCCP আপনাটক অৈানিত যেৌন অগ্রগনত, যেৌন অনুগ্রটির জনয 
অনুটরাধ, যকানও ৈযনির নিে সম্পটকম  আপনিকর র্ন্তৈয এৈং 
যেৌনতার উপর নভনি কটর অনযানয অৈানিত যর্ৌনখক ৈা 
োরীনরক আচরণ যর্টক রক্ষা কটর। এই আচরণগুনি নননষদ্ধ করা 
ি  েখন তারা এই ধরটনর আচরটণর কাটে জর্া যদও ার সর্  
আপনার কর্মসংস্থাটনর একটি েব্দ ৈা েতম  নিসাটৈ বতনর করা ি  
ৈা তাটদর কাটে না ৈিা কর্মসংস্থাটনর নসদ্ধাটন্তর নভনি নিসাটৈ 
ৈযৈিার করা ি  ৈা েখন এই ধরটনর আচরণ অটেৌনিকভাটৈ 
আপনার কাটজর কর্মক্ষর্তাটত িস্তটক্ষপ কটর ৈা একটি ভীনতকর, 

প্রনতকূি ৈা আক্রর্ণাত্মক কাটজর পনরটৈে বতনর কটর। 

7. OFCCP কীোজে গেে েতী মনিিা এেং িতুি 
মাজ়েজদর সুরক্ষা ভদ়ে? 

যেডাটরি ঠিকাদারটদর আটৈদনকারী এৈং কর্মচারীটদর যভদাটভদ যর্টক 
রক্ষা করা ি , োর র্টধয রট টে চাকনর িারাটনা, র্জুনর এৈং 
স্বাস্থযটসৈা কভাটরজ, গভম াৈস্থা, সন্তান জন্মদান ৈা সম্পনকম ত নচনকৎসা 
অৈস্থার কারণ। তদুপনর, ঠিকাদারটদর অৈেযই নননদমি পনরনস্থনতটত 
গভম াৈস্থা, সন্তান প্রসৈ, ৈা সম্পনকম ত নচনকৎসা অৈস্থার কারটণ 
কর্মটক্ষটের ৈাসস্থান সরৈরাি করটত িটৈ, েখন যসই ঠিকাদাররা 
অনযানয শ্রনর্কটদর সাটর্ তুিনী  ৈাসস্থান সরৈরাি কটর, যের্ন 
নৈকিাে ৈা কাজ-সম্পনকম ত আঘাতপ্রাপ্ত ৈযনিরা। 
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8. রূপান্তরকামী কমীজদর নকোজে OFCCP দ্বারা 
সুরনক্ষত করা ি়ে? 
ঠিকাদারটদর নিে পনরচট র নভনিটত যভদাটভদ করটত ননটষধ করা 
ি । ঠিকাদারটদর অৈেযই কর্মচারী এৈং আটৈদনকারীটদর ৈার্রুর্, 

যচনজং রুর্, োও ার এৈং অনুরূপ সুনৈধাগুনি ৈযৈিার করার অনুর্নত 
নদটত িটৈ, ো তারা যে নিটের সাটর্ সনাি কটর তার সাটর্ 
সার্জসযপূণম। উপরন্তু, ঠিকাদার-প্রদি স্বাস্থযটসৈা যৈনননেে পনরকল্পনাগুনি 
নিে পনরচ  ৈা রূপান্তরকার্ী নস্থনতর উপর নভনি কটর স্বাস্থযটসৈা 
কভাটরজটক অস্বীকার ৈা সীর্াৈদ্ধ করটত পাটর না। 

 
9. OFCCP কাজক রক্ষা কজর? 

OFCCP যেডাটরি সরকাটরর সাটর্ ৈযৈসা করটে এর্ন যকাম্পাননর 
কর্মচারী এৈং চাকনরর আটৈদনকারীটদর অনধকার রক্ষা কটর। এর 
র্টধয ৈযাংক, তর্য প্রেুনি সংস্থা, র্াংস পযানকং প্ল্যান্ট, খুচরা যদাকান, 

উত্পাদন কারখানা, অযাকাউনন্টং সংস্থা এৈং ননর্মাণ সংস্থাগুনির 
কর্মচারী অন্তভুম ি রট টে। 

 

10. আনম নক করজত পানর যনদ আনম নেশ্বাস কনর ভয আমার 
নিজ়োগকতে া আমার নিজঙ্গর কারজণ আমার নেরুজদ্ধ 
ভেদাজেদমূিক আচরণ কজরজেি? 
আপনন েনদ র্টন কটরন যে আপনন চাকনরটত ৈা চাকনরর জনয 
আটৈদন করার যক্ষটে যভদাটভটদর নেকার িট টেন তটৈ আপনন 
ওএেনসনসনপটত অনভটোগ দাট র করটত পাটরন। অনভটোগ দাট র 
করার জনয আপনাটক নননিতভাটৈ জানার প্রট াজন যনই যে আপনার 
ননট াগকতম া একজন যেডাটরি ঠিকাদার ৈা উপ-কন্ট্রাক্টর। 

 

11. আনম নকোজে OFCCP-ভত অনেজযাগ দাজ়ের করে? 

আপনন এইভাটৈ একটি যভদাটভটদর অনভটোগ দাট র করটত পাটরন: 
 

• OFCCP এর ওট ৈসাইটের র্াধযটর্ অনিাইটন একটি ের্ম পূরণ কটর 
জর্া যদও া; ৈা, 

• OFCCP অনেটস ৈযনিগতভাটৈ একটি ের্ম পূরণ করা; ৈা 
• OFCCP আঞ্চনিক অনেটস যর্ি কটর, ই-যর্ি কটর ৈা েযাে কটর 
একটি পূনম ের্ম যদও া যেো যসই স্থানটি কভার কটর যেখান কনর্ত 
যভদাটভদটি ঘটেটে। 

 

ের্মটি অনিাইটন পাও া োটে 
http://www.dol.gov/ofccp/regs/compliance/pdf/pdfstart.htm এৈং সর্স্ত 
OFCCP অনেটস কাগটজর কপী আটে। আপনার কাোকানে OFCCP 

অনেসটি খুাঁটজ যপটত http://www.dol.gov/ofccp/contacts/ofnation2.htm 

অনিাইটন যদখুন।. 

 

আপনাটক অৈেযই আপনার পূরণ করা অনভটোগ েটর্ম স্বাক্ষর করটত 
িটৈ। আপনন েনদ তা করটত ৈযর্ম িন, OFCCP তার পরও আপনার 
অনভটোগ যনটৈ নকন্তু একজন OFCCP তদন্তকারী আপনাটক পটরর 
সাক্ষাত্কাটরর সর্  েটর্ম স্বাক্ষর করটত ৈিটৈ। জানত, ৈণম, ধর্ম, নিে, 

যেৌন অনভটোজন, নিে পনরচ , ৈা জাতী  র্ুটির উপর নভনি কটর 
যভদাটভটদর অনভটোগকারীরা অনভটোগগুনি অনভেুি যভদাটভটদর 
তানরখ যর্টক 180 নদটনর র্টধয দাট র করটত িটৈ, েনদ না দাট র 

করার সর্  ভাটিা কারণ যদটখ ৈাডাটনা ি  র্াটক। একই 180-নদটনর 
সর্ সীর্া যৈতন সম্পটকম  আটিাচনা, প্রকাে ৈা নজটেসাৈাটদর জনয 
যভদাটভটদর অনভটোটগর যক্ষটে প্রটোজয। 

 

12. আনম অনেজযাগ দাজ়ের করার কারজণ আমার নিজ়োগকতে া 
নক আমাজক েরখাস্ত করজত, পদতযাগ করজত ো কম 
সুনেিােিক আচরণ করজত পাজরি? 
না, অনভটোগ দাট র ৈা তদটন্ত অংেগ্রিণ করার জনয আপনার নৈরুটদ্ধ 
প্রনতটোধ যনও া আপনার ননট াগকতম ার জ্বািাতন, উত্ত্রাসন, হুর্নক, জৈরদনস্ত 
ৈা ননটজর অনধকার দানৈ করার জনয প্রনতটোটধর যর্টক আপনার রক্ষা কটর। 

 

13. আনম নক OFCCP এৈং Equal Employment 

Opportunity Commission (EEOC) দইুেজির 
কাজেই অনেজযাগ দাজ়ের করজত পানর? 

িযাাঁ, আপনন েনদ OFCCP এৈং EEOC দুইজটনর কাটেই অনভটোগ দাট র 
কটরন, তািটি আপনার অনভটোগ উপেুি এটজনি দ্বারা তদন্ত করা িটৈ। 
নকেু যক্ষটে, OFCCP এৈং EEOC আপনার অনভটোগ তদন্ত করার জনয 
একসাটর্ কাজ করার নসদ্ধান্ত ননটত পাটর। 

 

OFCCP সাধারণত যেডাটরি ঠিকাদারটদর নৈরুটদ্ধ দাট র করা অনভটোগগুনি 
রাটখ যেখাটন বৈষটর্যর পযাোনম ৈটি র্টন ি  ো একদি কর্মচারী ৈা 
আটৈদনকারীটদর প্রভানৈত কটর। OFCCP সাধারণত যেডাটরি ঠিকাদারটদর 
নৈরুটদ্ধ দাট র করা অনভটোগগুনি রাটখ যেগুনি একজন ৈযনির যেৌন 
অনভর্ুখীতা ৈা নিে পনরচ , অক্ষর্তা, ৈা সুরনক্ষত যভটেরান িযাোটসর উপর 
নভনি কটর যভদাটভটদর অনভটোগ কটর।  সাধারনত, OFCCP যেডাটরি 
ঠিকাদারটদর নৈরুটদ্ধ দাট র করা অনভটোগগুনি রাটখ োরা যৈতন সম্পটকম  
নজোসা করা, আটিাচনা করা ৈা প্রকাে করার উপর নভনি কটর যভদাটভটদর 
অনভটোগ কটর। 

 

14. আনম কমেসংস্থাজি ভেদাজেজদর রতানরত নেিাম েজি যনদ খুুঁজে 
পাও়ো যা়ে তািজি কী িজে? 
আপনন এর্ন একটি প্রনতকাটরর অনধকারী িটত পাটরন ো আপনাটক যসই 
অৈস্থাটন রাটখ যেখাটন আপনন র্াকটতন েনদ যভদাটভদটি কখনও না ঘেটতা। 
আপনন ননট াগ, পটদান্ননত, পুনঃস্থানপত ৈা পুনরা  ননট াগ পাও ার অনধকারী 
িটত পাটরন।  আপনন ৈযাক যপ, ফ্রন্ট যপ, যৈতন ৈৃনদ্ধ ৈা এই প্রনতকারগুনির 
নকেু সংনর্শ্রণ পাও ার অনধকারী িটত পাটরন। এোডাও, OFCCP ভনৈষযটতর 
যেডাটরি চুনির জনয যকাম্পাননটক ননটষধ ৈা নৈটৈচনা যর্টক সনরট  
যদও ার যচিা করটত পাটর ৈা যকাম্পাননর ৈতম র্ান চুনি ৈা চুনির 
পনরৈতম নগুনি ৈানতি করটত পাটর, েনদ OFCCP যদখটত পা  যে যেডাটরি 
ঠিকাদার ৈা উপ-কন্ট্রাক্টর তার যকাটনা আইন িঙ্ঘন কটরটে। 

 
For more information: 

THE U.S. DEPARTMENT OF LABOR 

Office of Federal Contract Compliance Programs 

200 Constitution Avenue, NW 

Washington, D.C. 20210 

1-800-397-6251 

TTY: 1-877-889-5627 

www.dol.gov/ofccp 

 
Please note that this fact sheet provides general information. It is not 
intended to substitute for the actual law and regulations regarding the program 
described herein. 
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