
 

 

 

একটি অভিয োগ দোয়ের করো 
 
17. আমি মি িরতে পামর যমি আমি মিশ্বাস 

িমর যয আিার মিত াগিেতা আিার 

মিিলাঙ্গোর িারতে আিার মিরুতে 

যেিাতেিিূলি আচরে িতরতেি? 

আপনি OFCCP-এ অনিয োগ করযে পোযরি। অনিয োগ দোয়ের 
করোর জিয আপিোযক নিনিেিোযে জোিোর প্রয়েোজি নিই ন  
আপিোর নিয়েোগকেত ো একজি নেডোযরল ঠিকোদোর েো উপ-
কন্ট্রোক্টর। 

 

18. আমি মিোতি OFCCP-যে অমেতযাগ িাত র 

িরি? 
আপনি এইিোযে একটি নিদোযিযদর অনিয োগ দোয়ের করযে 
পোযরি: 

• OFCCP এর ওয়েেসোইযের মোধ্যযম অিলোইযি একটি েমত 
পূরণ কযর জমো নদও়েো; েো 

• OFCCP অনেযস েযনিগেিোযে একটি েমত পূরণ করো; েো 
• OFCCP আঞ্চনলক অনেযস নমল কযর, ই-নমল কযর েো 
েযোক্স কযর একটি পূিত েমত নদও়েো ন েো নসই স্থোিটি 
কিোর কযর ন খোি কনিে নিদোযিদটি ঘযেযে। 

 

েমতটি অিলোইযি পোও়েো  োযে 
http://www.dol.gov/ofccp/regs/compliance/pdf/pdfstart
.htm এেং সমস্ত OFCCP অনেযস কোগযজর কপী আযে।  
আপিোর কোেোকোনে OFCCP অনেসটি খ ুঁযজ নপযে 
http://www.dol.gov/ofccp/contacts/ofnation2.htm 
অিলোইযি নদখ ি। 

 

আপিোযক অেশ্যই আপিোর পূরণ করো অনিয োগ েযমত 
স্বোক্ষর করযে হযে।  আপনি  নদ েো করযে েযিত হি, 
OFCCP েোর পরও আপিোর অনিয োগ নিযে নকন্তু একজি 
OFCCP েদন্তকোরী আপিোযক পযরর সোক্ষোত্কোযরর সম়ে 
েযমত স্বোক্ষর করযে েলযে।  জোনে, েণত, ধ্মত, নলঙ্গ, ন ৌি 
অনিয োজি, নলঙ্গ পনরচ়ে, েো জোেী়ে ম যলর উপর নিনি 
কযর নিদোযিযদর অনিয োগকোরীরো অনিয োগগুনল অনি  ি 
নিদোযিযদর েোনরখ নিযক 180 নদযির মযধ্য দোয়ের করযে 
হযে,  নদ িো দোয়ের করোর সম়ে িোযলো কোরণ নদযখ 
েোডোযিো হ়ে িোযক। একই 180-নদযির সম়েসীমো নেেি 
সম্পযকত  আযলোচিো, প্রকোশ্ েো নজযেসোেোযদর জিয 
নিদোযিযদর অনিয োযগর নক্ষযে প্রয োজয।  

 

19. আমি অমেতযাগ িাত র িরার িারতে আিার 

মিত াগিেতা মি আিাতি িরখাস্ত িরতে, 

পিেযাগ িরতে িা িি সুমিধাজিি আচরে 

িরতে পাতরি? 
িো.  অনিয োগ দোয়ের েো েদযন্ত অংশ্গ্রহণ করোর জিয 
আপিোর নেরুযে প্রনেযশ্োধ্ নিও়েো আপিোর নিয়েোগকেত োর  

 
জ্বোলোেি, উত্ত্রোসি, হুমনক, জেরদনস্ত েো নিযজর অনধ্কোর দোনে 
করোর জিয প্রনেযশ্োযধ্র নিযক আপিোর রক্ষো কযর। 
 

20. আমি মি OFCCP এিং Equal Employment 

Opportunity Commission (EEOC)িইুজতির 

িাতেই অমেতযাগ িাত র িরতে পামর? 
হযোুঁ, আপনি  নদ OFCCP এেং EEOC দ ইজযির কোযেই 
অনিয োগ দোয়ের কযরি, েোহযল আপিোর অনিয োগ উপ  ি 
এযজনি দ্বোরো েদন্ত করো হযে। নকে  নক্ষযে, OFCCP এেং 
EEOC আপিোর অনিয োগ েদন্ত করোর জিয একসোযি কোজ 
করোর নসেোন্ত নিযে পোযর।  
 
      OFCCP সোধ্োরণে নেডোযরল ঠিকোদোরযদর নেরুযে 
দোয়ের করো অনিয োগগুনল রোযখ ন খোযি বেষযমযর পযোেোিত েযল 
মযি হ়ে  ো একদল কমতচোরী েো আযেদিকোরীযদর প্রিোনেে কযর। 
OFCCP সোধ্োরণে নেডোযরল ঠিকোদোরযদর নেরুযে দোয়ের করো 
অনিয োগগুনল রোযখ ন গুনল একজি েযনির ন ৌি অনিম খীেো েো 
নলঙ্গ পনরচ়ে, অক্ষমেো, েো স রনক্ষে নিযেরোি স্ট্যোেোযসর উপর 
নিনি কযর নিদোযিযদর অনিয োগ কযর।  সোধ্োরিে, OFCCP 
নেডোযরল ঠিকোদোরযদর নেরুযে দোয়ের করো অনিয োগগুনল রোযখ 
 োরো নেেি সম্পযকত  নজেোসো করো, আযলোচিো করো েো প্রকোশ্ 
করোর উপর নিনি কযর নিদোযিযদর অনিয োগ কযর। 

 

21. আমি িি তসংস্থাতি যেিাতেতির প্রোমরে 

মেলাি িতল যমি খুুঁতজ পাও া যা  োহতল 

িী হতি? 

আপনি এমি একটি প্রনেকোযরর অনধ্কোরী হযে পোযরি 
 ো আপিোযক নসই অেস্থোযি রোযখ ন খোযি আপনি 
িোকযেি  নদ নিদোযিদটি কখিও িো ঘেযেো। আপনি 
নিয়েোগ, পযদোন্ননে, প িঃস্থোনপে েো প িরো়ে নিয়েোগ 
পোও়েোর অনধ্কোরী হযে পোযরি।  আপনি েযোক নপ, 
ফ্রন্ট নপ, নেেি েৃনে েো এই প্রনেকোরগুনলর নকে  
সংনমশ্রণ পোও়েোর অনধ্কোরী হযে পোযরি। এেোডোও, 
OFCCP িনেষযযের নেডোযরল চ নির জিয নকোম্পোনিযক 
নিযষধ্ েো নেযেচিো নিযক সনরয়ে নদও়েোর নচষ্টো করযে 
পোযর েো নকোম্পোনির েেত মোি চ নি েো চ নির 
পনরেেত িগুনল েোনেল করযে পোযর,  নদ OFCCP নদখযে 
পো়ে ন  নেডোযরল ঠিকোদোর েো উপ-কন্ট্রোক্টর েোর 
নকোযিো আইি লঙ্ঘি কযরযে। 

 
For more information: 

THe u.s. dePARTMenT of lABoR 

Office of Federal Contract Compliance Programs 

200 Constitution Avenue, NW 

Washington, D.C. 20210 

1-800-397-6251 

TTY: 1-877-889-5627 

www.dol.gov/ofccp 

 
Please note that this fact sheet provides general information. It is not 
intended to substitute for the actual law and regulations regarding the 
program described herein. 

ভিযের অভিকোযরর সম্পযকে  েোিুি  

ভিকলোঙ্গতো অভিকোর 

 
OFCCP ভিকলোঙ্গ িযভিযদর 
ভিদোযিযদর ভেযক রক্ষো কযর 

1. এিজি িযক্তির মিিলাঙ্গোর উপর মেমি 

িতর িি তসংস্থাতি যেিাতেি মি? 
একজি েযনির নেকলোঙ্গেোর উপর নিনি কযর কমতসংস্থোযি 
নিদোযিদ সোধ্োরণে ঘযে  খি একজি নিয়েোগকেত ো নকোযিো  
ন োগয চোকনরর আযেদিকোরী েো কমতচোরীর সোযি কমতসংস্থোযি 
নকোযিো কোরযণ প্রনেকূল আচরণ কযরি, কোরণ নসই েযনির 
কখযিো নেকলোঙ্গেো নেল েো েোযক নেকলোঙ্গ েযল ধ্রো হ়ে। 

একজি েযনির নেকলোঙ্গেোর ওপর নিনি কযর কমতসংস্থোযি 
নিদোযিদ েখিও ঘেযে পোযর  খি একজি নিয়েোগকেত োর 
দৃশ্যে িযো য িীনে েো নি়েমগুনল নেকলোঙ্গ েযনিযদর উপর 
অনিেোকৃে নিদোযিদমূলক প্রিোে নেযল। 

 

2. আিার অমধিার মি? 

আপিোর নেকলোঙ্গেো আযে, আযগ নকোযিো নেকলোঙ্গেো নেল 
েো আপিোর নিয়েোগকেত ো আপিোযক স্থো়েী মোিনসক েো 
শ্োরীনরক রূযপ দ েতল েযল মযি কযরি েযল আপিোযক 
চোকনর নিযক েনঞ্চে করো, জ্বোলোেি করো, পযদোন্ননে, 
চোকনরচ যে করো, কম নেেি নদও়েো, েো খোরোপ আচরণ 
করো  োযে িো। 

 

আপনি  নদ একজি প্রনেেন্ধী কমতচোরী হি েযে আপনি 
অেশ্যই নিয়েোগকেত োযক অি যরোধ্ করযে পোযরি ন়ে “  নিসঙ্গে 
েোসস্থোি” প্রদোি করযে  োযে আপনি আপিোর কোজ সম্পোদি 
করযে পোযরি। আপিোর নিয়েোগকেত োর দ্বোরো আপিোযক 
অেশ্যই   নিসঙ্গে েোসস্থোি প্রদোি করযে হযে  নদ িো েো 
করোর েযল নিয়েোগকেত োর উযেখয োগয অস নেধ্ো েো েয়ে হ়ে। 

 

একইিোযে, আপনি  নদ একজি নেকলোঙ্গ চোকনরর আযেদিকোরী 
হি, েোহযল নিয়েোগকেত োযক অেশ্যই আযেদি প্রনি়েো চলোকোলীি 
  নিসঙ্গে েোসস্থোি প্রদোি করযে হযে  োযে আপনি আযেদি 
করযে পোযরি এেং চোকনরর জিয নেযেনচে হি। আেোরও, 
  নিসঙ্গে েোসস্থোি প্রদোি করো আেশ্যক  নদ িো এটি করো 
খ ে কঠিি েো খ ে েয়েেহুল হ়ে। 

 

3. OFCCP মি মিিলাঙ্গোর উপর মেমি িতর 

যেিাতেি মিতরাধী আইি িযিহার িতর? 

হযোুঁ. OFCCP প িেতোসি আইযির ধ্োরো 503 েোধ্য কযর। এই 
আইিটি নেডোযরল সরকোযরর সোযি েযেসো করো নিয়েোগকেত োযদর  

 
 

 

 
 

 

 
জিয নেকলোঙ্গেোর উপর নিনি কযর চোকনরর 
আযেদিকোরী এেং কমতচোরীযদর সোযি 
নিদোযিদ করো নেআইনি কযর নেোযল। এর 
মোযি হল এই নিয়েোগকেত োরো নিয়েোগ, চোকনর, 
নেেি, স নেধ্ো, চোকনরর অযোসোইিযমন্ট, 
পযদোন্ননে, েোুঁেোই, প্রনশ্ক্ষণ এেং অিযোিয 
কমতসংস্থোি সংিোন্ত নি়েোকলোযপর নেষয়ে 
নসেোন্ত নিও়েোর সম়ে আপিোর সোযি 
নিদোযিদ করযে পোযর িো। 

 

4. OFCCP যি রক্ষা িতর? 

OFCCP নেডোযরল সরকোযরর সোযি েযেসো 
করযে এমি নকোম্পোনির কমতচোরী এেং চোকনরর 
আযেদিকোরীযদর অনধ্কোর রক্ষো কযর। এর 
মযধ্য েযোংক, েিয প্র  নি সংস্থো, মোংস পযোনকং 
প্ল্যোন্ট, খ চরো নদোকোি, উত্পোদি কোরখোিো, 
অযোকোউনন্টং সংস্থো এেং নিমতোণ সংস্থোগুনলর 
কমতচোরী অন্তি ত ি রয়েযে। 

 

ভিকলোঙ্গতোর সঠিক অেে 

5. “মিিলাঙ্গোর” সঠিি 

অর্ ত িী? 

আপনি একজি নেকলোঙ্গ েযনি নহসোযে 
নেযেনচে হযে পোযরি  নদ আপিোর: 

 

• একটি শ্োরীনরক েো মোিনসক দ েতলেো 
আযে  ো আপিোর এক েো একোনধ্ক 
জীেযির কমতকোণ্ড উযেখয োগযিোযে 
সীমোেে কযর; েো 

• এরকম দ েতলেোর নকোযিো নরকডত  আযে। 

আপনি একজি নেকলোঙ্গ েযনি নহসোযে নেযেনচে হযে 
পোযরি  নদ  আপিোর একটি শ্োরীনরক েো মোিনসক 
দ েতলেো আযে  ো আপিোর এক েো একোনধ্ক জীেযির 
কমতকোণ্ড উযেখয োগযিোযে সীমোেে কযর েযল “মযি 
করো হ়ে” এরকম দ েতলেোর নকোযিো নরকডত  আযে েযল 
“মযি করো হ়ে”  নদও আপিোর প্রনেেন্ধকেো িো িোযক।
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6. মিিলাঙ্গোর মিেু উিাহরে মি হতে পাতর? 

িীযচ েোনলকোি ি শ্োরীনরক প্রনেেন্ধকেোগুনল সোধ্োরণে একটি 
অক্ষমেো নহসোযে নেযেনচে হ়ে: 

ডো়েোযেটিস কযোিোর 

মৃগীযরোগ HIV সংিমণ 

অন্ধত্ব 

 

মোিনসক দ েতলেো ন গুনল নেকলোঙ্গেো েযল ধ্রো হ়ে নকন্তু 
দূেতোেোলোেো়ে সীমোেে ি়ে, নসগুনল হযলো: 

নমজর নদযপ্রনসি নডসঅডত োর  
েোইযপোলোর নডসঅডত োর 
নসযজোযফ্রনি়েো  
নপোস্ট্-ট্রমোটিক নেস নডসঅডত োর  
অেযসনসি কম্পোলনসি নডসঅডত োর 

 

7. "সািস্ট্যিমস াল মলমিঠ ং" িাতি মি?  

“সোেস্ট্যিনস়েোল নলনমটিং” এর অিত হল ন  আপিোর 
দ েতলেো একটি েৃহির পনরমোযণ নেনশ্রিোগ নলোযকর ে লিো়ে 
আপিোর জীেযির প্রধ্োি কো তকলোপ সম্পোদি করোর 
ক্ষমেোযক সীনমে কযর। আপিোর দ েতলেো 
“সোেস্ট্যিনস়েোল নলনমটিং” নহসোযে নেযেনচে হও়েোর 
জিয আপিোর জীেযির প্রধ্োি কো তকলোপ সম্পোদি 
করযে েোধ্ো নদও়েো েো উযেখয োগযিোযে েো 
গুরুেরিোযে সীমোেে করযে হযে িো। 

 
উদোহরণ স্বরূপ,  নদ আপনি েোইযপোলোর নডসঅডত োযরর 
কোরযণ প্রনে রোনে দ ই ঘণ্টো ঘ মোি ন খোযি সোমোিয েযনি 
প্রনে রোনে আুঁঠ ঘণ্টো ঘ মো়ে েোহযল আপিোর নিদ্রো 
সোেস্ট্যিনস়েোনল নলনমযেড। নকউ "সোেস্ট্যিনস়েোল 
নলনমটিং" নকিো েো নিধ্তোরযণ ওষ যধ্র নিনেেোচক পোর্শ্ত 
প্রনেনি়েোগুনল নেযেচিো করো ন যে পোযর। আইি 
অি সোযর, প্রনেটি দ েতলেো অক্ষমেো নহসোযে নেযেচিো 
করো হ়ে িো। 
 

8. “েীিযির প্রিোি কো েকলোপ” ভক? 

এটি প্রধ্োি জীেযির নি়েোকলোযপর একটি আংনশ্ক েোনলকো: 

নদখো খোও়েো                    
চলো  উযিোলি                  
েলো নশ্খো                    
মযিোনিযেশ্ করো ন োগোয োগ                
স্ব- ত্       ঘ যমোযিো                    
দোডোযিো  ন োুঁকো   
র্শ্োস-প্রর্শ্োস পডো  
নচন্তো করো  মোিনেক কোজগুনল সম্পোদি করো 

উপরন্তু, প্রধ্োি জীেি নি়েোকলোপগুনলর মযধ্য প্রধ্োি 
শ্োরীনরক েোংশ্িগুনলর অপোযরশ্ি অন্তি ত ি রয়েযে,  ো 
হল: 
ইনমউি নসযস্ট্ম 
নেযশ্ষ ইনি়ে অঙ্গ এেং ত্বক     
স্বোিোনেক নসল েৃনে 
পোচিেন্ত্র 
নজনিযেোইউনরিোনর  
অন্ত্র 

মূেোশ়্ে               
মনস্তষ্ক              
স্নো়েনেক নসযস্ট্ম 
র্শ্োস যন্ত্রর নসযস্ট্ম    
সংেহিেন্ত্র   
কোনডত ওিোসকুলোর নসযস্ট্ম 
এযডোিোইি নসযস্ট্ম      
নহনমক নসযস্ট্ম       
নলম্ফ্যোটিক নসযস্ট্ম  
মসকুযলো-নেযলেল নসযস্ট্ম 
প্রজিি নসযস্ট্ম 

 

9. যমি আিার িুি তলো এমপতসামিি িা 

িওিুফ হ  েতি মি আিাতি এখিও 

মিিলাঙ্গ মহসাতি মিতিমচে িরা যযতে 

পাতর?                                                 
হযোুঁ। একটি দ েতলেো  ো এনপযসোনডক েো নপোরোনডক 
েো মওকুযের মযধ্য রয়েযে েো একটি নেকলোঙ্গেো 
নহসোযে নেযেনচে হ়ে  নদ এটি সনি়ে িোকোকোলীি 
এটি জীেযির প্রধ্োি নি়েোকলোপগুনলযক  যিষ্ট 
পনরমোযণ সীমোেে কযর। 

 

চোকভরর েিয আযিদি করো  

10. সুরমক্ষে হও ার জিয মি যিািও িাতজর 

জিয আতিিি িরার সি  আিাতি আিাতি 

মিিলাঙ্গো প্রিাশ িরতে হতি?          
         িো। আপনি এই েিয প্রকোশ্ করুি েো 
িো করুি আপনি নিদোযিদ নিযক স রনক্ষে িোকযেি। 
 োইযহোক, একটি   নিসঙ্গে েোসস্থোি নপযে আপিোযক 
অেশ্যই আপিোর নিয়েোগকেত োযক জোিোযে হযে ন  
আপিোযক একটি েোসস্থোযির জিয প্রয়েোজি। নিয়েোগকেত োর 
আপিোযক একটি েোসস্থোি প্রদোি করযে আপিোর 
নেকলোঙ্গেো সম্পনকত ে নকে  েিয প্রয়েোজি হযে পোযর। 

 

11. আিার মিত াগিেতা মি আিাতি এিঠ  

যিমিতিল পরীক্ষা মিতে িাধয িরতে 

পাতরি? 
আপনি  নদ নকোিও কোযজর জিয আযেদি কযরি েযে 
নিয়েোগকেত ো আপিোযক নকোিও কোযজর প্রস্তোে নদ়েোর আযগ 
নচনকৎসো সংিোন্ত প্রযের উির নদযে েো নমনডযকল পরীক্ষো 
নদযে েলযেি িো। একজি নিয়েোগকেত ো নজেোসো করযে 
পোযরি ন  আপনি কোজটি সম্পোদি করযে পোযরি নকিো 
এেং কীিোযে আপনি   নিসঙ্গে েোসস্থোযির সোযি েো 
েোডোই কোজটি সম্পোদি করযেি। আপিোযক কোযজর প্রস্তোে 
নদও়েোর পযর, কোযজর প্রস্তোেটি নকে  শ্যেত র সোযি বেনর 
করো ন যে পোযর, ন মি: 
• একটি নমনডযকল পরীক্ষো পোস করো , অিেো 
• নকে  নমনডযকল প্রযের উির নদ়েো । 

একই ধ্রযির চোকনরযে সমস্ত িে ি কমীযদর অেশ্যই একই 
প্রযের উির নদযে হযে েো একই পরীক্ষো়ে অংশ্ নিযে হযে, 

নকেল প্রনেেন্ধী কমীযদর নক ি়ে।     
সোধ্োরণে, একেোর আপনি িোডো করো হ়ে এেং আপনি কোজ 
শুরু কযরি, একজি নিয়েোগকেত ো শুধ্ মোে নমনডযকল প্রে  

 
 

নজেোসো করযে পোযরি েো একটি নমনডযকল পরীক্ষোর জিয 
করযে পোযরি  নদ: 

• েোসস্থোযির জিয আপিোর অি যরোধ্ সমিতি করোর জিয 
নিয়েোগকেত োর নমনডযকল ডকুযমযন্টশ্ি প্রয়েোজি, অিেো 

• নিয়েোগকেত ো নের্শ্োস কযরি ন  আপিোর শ্োরীনরক 
অেস্থোর কোরযণ আপনি সেলিোযে েো নিরোপযদ 
কোজটি সম্পোদি করযে পোরযেি িো। 
 

12. আমোর ভিয়েোগকতে ো কীিোযি আমোর 
ভচভকৎসো সংক্রোন্ত তেয পভরচোলিো 
কযরি? 

আইি অি সোযর সমস্ত নমনডযকল নরকডত  এেং েিয 
নগোপিী়ে এেং অিযোিয কমতসংস্থোি েোইল নিযক পৃিক 
নমনডযকল েোইযল িোযক। 

 

 ুভিসঙ্গত িোসস্থোি ভ োোঁেো 
13. " ুভিসঙ্গত িোসস্থোি" ভক?   

"  নিসঙ্গে েোসস্থোি" একটি কোজ েো কমতযক্ষযে করো 
একটি সমন্ব়ে েো সংযশ্োধ্ি, েো কোজটি সম্পোদযির 
স্বোিোনেক পেনে েো পনরনস্থনে  ো নকোিও আযেদিকোরী 
েো নেকলোঙ্গ কমতচোরীযক সেলিোযে কোযজর জিয আযেদি 
করযে, কোযজর দোন়েত্ব পোলি করযে েো কমতসংস্থোযির 
স নেধ্ো এেং স নেধ্োগুনল উপযিোগ করযে নদ়ে। একটি 
  নিসঙ্গে েোসস্থোি প্রয়েোজিী়ে কোযজর কো তিম 
পনরেেত ি কযর িো।  
 
আপিোর "  নিসঙ্গে েোসস্থোি" অিযোিয কমতচোরী েো 
চোকরীর আযেদিকোরীযদর প্রদি নিযক নিন্ন হযে 
পোযর। এর কোরণ হল েোসস্থোিটি অক্ষমেোর প্রকৃনে 
এেং কোযজর ধ্রযণর উপর নিিত র কযর। েোসস্থোি, 
এটি  োই নহোক িো নকি, আপিোর নিয়েোগকেত োর জিয 
অ িো েয়েেহুল েো নেনিে হও়েো উনচে ি়ে। 
আপিোর নিয়েোগকেত ো   নিসঙ্গে েোসস্থোযির ধ্রণটি 
চ়েি করযে পোযরি  ো উপলব্ধ করো হযে;  োইযহোক, 
েোসস্থোি কো তকর হযে হযে। উদোহরণস্বরূপ, আপিোর 
নিয়েোগকেত ো প্রযেশ্ন োগযেোর সমসযোগুনল সমোধ্োি করোর 
জিয নলেযের পনরেযেত ঢোল  একটিম্প  সরেরোহ 
করযে নেযে নিযে পোযরি। 
 

14. "যুক্তিসঙ্গে িাসস্থাি" এর মিেু উিাহরে 

িী যা মিত াগ প্রক্তি ার সি  এিং পতর 

িাজঠ  সম্পািতি সহা ো িরার জিয 

প্রিাি িরা যযতে পাতর? 
  নিসঙ্গে েোসস্থোি অযিক ধ্রযির হযে পোযর। নকে  
সোধ্োরণ েোসস্থোি িীযচ েোনলকোি ি করো হয়েযে। 

 

• নেোধ্গময নেিযোযস নলনখে উপকরণ সরেরোহ করো, 
ন মি েড ম দ্রণ, নেইল, েো অনডওযেপ। 

• কোযজর সম়েসূচী সোমঞ্জসয েো সংযশ্োধ্ি করো।  

• পোঠক েো সোংযকনেক িোষো নদোিোষী প্রদোি করো।  

• নিয়েোগ, সোক্ষোত্কোর, পরীক্ষো, এেং অযোনপ্ল্যকশ্ি 
প্রনি়েোর অিযোিয অংশ্গুনল অযোযক্সসয োগয স্থোযি 

রোখো। 

• প্রযেশ্ন োগয অেস্থোিগুনলযে কমীযদর সিো করো।  

• সরঞ্জোম এেং উপকরি সরেরোহ েো সংযশ্োধ্ি করো. 

• িীনে ও পেনেসমন্ব়ে েো সংযশ্োধ্ি করো. 

• কোযজর পনরযেশ্যক এমিিোযে পনরেেত ি করো  ো 
অযোযক্সসয োগযেো উন্নে কযর।  

 

15. আমি মিোতি যুক্তিসঙ্গে 

িাসস্থাি অিুতরাধ িরতে 

পামর? 
একটি েোসস্থোি অি যরোধ্ করোর জিয একজি কমতচোরী েো 
চোকরীর আযেদিকোরী নহসোযে আপিোর জিয নকোিও নেযশ্ষ 
প্রনি়েো নিই। আপিোর অি যরোধ্ করোর সম়ে আপিোযক নেযশ্ষ 
শ্ব্দ েো "  নিসঙ্গে েোসস্থোি" শ্ব্দটি েযেহোর করযে হযে িো, 
েো আপিোযক নলনখেিোযে আপিোর অি যরোধ্টি রোখযে হযে 
িো। আপিোর নকেল আপিোর নিয়েোগকেত োযক েলো উনচে ন  
অক্ষমেোর কোরযণ আপিোর কমতযক্ষযে সমন্ব়ে েো পনরেেত ি 
প্রয়েোজি। আপিোর অক্ষমেো রয়েযে েো নদখোযিোর জিয 
আপিোর নিয়েোগকেত োযক প তোপ্ত েিয সরেরোহ করোর জিয 
আপিোযক প্রস্তুে িোকযে হযে। 

 

আপিোর  নদ আযেদি প্রনি়েোযে একটি েোসস্থোযির 
প্রয়েোজি হ়ে েযে আপিোযক অেশ্যই নিয়েোগকেত োযক 
জোিোযে হযে ন  আপিোর অক্ষমেোর কোরযণ আপিোর 
আযেদি েো সোক্ষোত্কোর প্রনি়েোযে পনরেেত ি েো সমন্ব়ে 
প্রয়েোজি। আপনি নমৌনখকিোযে েো নলনখেিোযে এই 
অি যরোধ্টি করযে পোযরি, েো অিয নকউ আপিোর জিয 
অি যরোধ্ করযে পোযর। উদোহরণস্বরূপ, একটি পনরেোযরর সদসয, 
েন্ধ , স্বোস্থয নপশ্োদোর, েো অিয প্রনেনিনধ্ ন মি একটি চোকরী 
প্রনশ্ক্ষক। অি যরোধ্ করোর পযর, নিয়েোগকেত ো আপিোযক 
নিনদতষ্ট েমতগুনল পূরণ করযে েো অিযোিয পেনে অি সরণ 
করযে েলযে পোযরি। আপিোযক ন  নকোিও পেনে 
অি সরণ করযে েলো হ়ে েো সম়েমযেো েোসস্থোি সরেরোহ 
েো সযবোধ্ি করো নিযক নরোধ্ করযে েযেহোর করো ন যে 
পোযর িো। 

 

এটি মযি রোখো গুরুত্বপূণত ন  একটি েোসস্থোি পোও়েোর জিয 
আপিোযক আপিোর সমূ্পণত নচনকৎসো েো মোিনসক স্বোযস্থযর 
ইনেহোস সরেরোহ করযে হযে িো। আপিোযক নকেল একটি 
েোসস্থোি বেনর করোর জিয প্রয়েোজিী়ে প্রোসনঙ্গক েিয 
সরেরোহ করযে হযে। 

 

16. আিার মিত াগিেতা মি আিার যিেি 

িিাতে পাতরি িা এিই িাজ িরা অিযািয 

িি তচারীতির েুলিা  আিাতি িি যিেি 

মিতে পাতরি িারে আিার এিঠ  

যুক্তিসঙ্গে িাসস্থাি প্রত াজি? 

িো। আপিোর নিয়েোগকেত ো আপিোযক আপিোর নেেি হ্রোস 
কযর েো একই অেস্থোযি অিযোিয কমতচোরীযদর নচয়ে কম অিত 
প্রদোি কযর একটি   নিসঙ্গে েোসস্থোি নদ়েোর খরচ আপিোর 
নিযক নিযে পোরযেি িো। 


