1O NAJLEPSZYCH
SPOSOBOW NA
PRZYGOTOWANIE
SIE DO EMERYTURY

10 najlepszych sposobow na przygotowanie sie do emerytury

Fakty

B Jedynie okoto potfowa Amerykanéw wyliczyla, ile
muszg zaoszczedzi¢ na emeryture.

B W 2022 r. ponad jedng czwartg pracownikéw sektora
prywatnego, ktérzy mieli dostep do konta emerytalnego
(takiego jak 401(k)), nie brato w nim udziatu.

B Przecietny Amerykanin spedza okoto 20 lat na
emeryturze.

Odktadanie pienigdzy na emeryture to nawyk, z ktorym
kazdy moze zy¢.

Pamietaj...0szczedzanie ma znaczenie!

1. Zacznij oszczedzac, nie przestawaj oszczedzac i
trzymaj sie swoich wyznaczonych celow

Jezeli juz zaczote§ oszczgdzaé, czy to na emeryture, czy

na inny cel, nie zatrzymuj si¢! Zdajesz sobie sprawe ze
oszczedzanie przynosi satysfakcje. Jezeli jeszcze nie
oszczedzasz, to czas zaczaé. Rozpocznij od matych kwot

i staraj si¢ je zwigkszac¢ kazdego miesigca. Im wczeSniej
zaczniesz oszczedzad, tym dtuzej Twoje pieniadze beda
mialy czas si¢ pomnozy¢ (patrz wykres ponizej). Uczyfi
oszczedzanie na emeryture twoim priorytetem. Opracuj
plan, trzymaj si¢ go i wyznacz cele. Pamietaj, nigdy nie jest
ani za wczednie, ani za p6Zno na rozpoczecie oszczedzania.

2. Poznaj swoje potrzeby emerytalne

Emerytura jest kosztowna. Eksperci szacuja, ze aby
utrzyma¢ standard zycia po zakoficzeniu pracy, bedziesz
potrzebowat od 70 do 90 procent dochodu uzyskiwanego
przed przejSciem na emerytur¢. Przejmij odpowiedzialnos§é
za swoja przyszios¢ finansowa. Kluczem do bezpiecznej
emerytury jest planowanie z wyprzedzeniem. Zacznij od
poproszenia o Kondycja oszczednosci: Przewodnik do
Twoich finansow i Twojej finansowej przysztosci oraz, dla
0s6b zblizajacych sie do emerytury, Taking the Mystery Out

Zabezpieczenie finansowe na okres emerytury nie zdarza si¢ tak
po prostu. Aby czu¢ si¢ bezpiecznie konieczne jest planowanie,

zaangazowanie i, oczywiscie, oszczedzanie pieniedzy.

of Retirement Planning (Aby zam6wi¢ egzemplarz, patrz
tylny panel).

3. Wplacaj do planu emerytalnego pracodawcy

Jezeli Twoj pracodawca oferuje plan oszczedzania na
emeryture, taki jak 401(k), zapisz si¢ 1 wptacaj najwigcej
jak mozesz. Twoje podatki beda nizsze, Twoja firma
moze dofozy¢ wiecej, a automatyczne potracenia beda
ci to utatwialy. Z biegiem czasu, procent sktadany i
odroczenia podatkowe zrobig wielka réznice w kwocie,
ktéra zgromadzisz. Dowiedz si¢ wigcej o swoim planie.
Na przykiad, ile musiatby§ wptacac, aby otrzymac petng
doptate pracodawcy i jak dtugo musialby§ pozostaé w
planie, aby otrzymac te pieniagdze.



4. Dowiedz sie o planie emerytalnym swojego
pracodawcy

Jezeli twdj pracodawca posiada tradycyjny plan emerytalny,
sprawdz czy jeste$ objety tym planem i czy wiesz jak on
dziata. Popro§ o indywidualne zestawienie §wiadczefi,

aby dowiedzie sig¢, ile s3 warte Twoje §wiadczenia.
Zanim zmienisz pracg, dowiedz si¢, co stanie si¢ z

Twoimi $wiadczeniami emerytalnymi. Dowiedz si¢, jakie
$wiadczenia mozesz mie¢ od poprzedniego pracodawcy.
Dowiedz sig, czy bedziesz uprawnionym do §wiadczef z
programu wspétmatzonka. Aby uzyska¢ wiecej informacji,
popro$ o Co nalezy wiedziec o planie emerytalnym (Wigcej
informaciji znajduje si¢ na tylnym panelu).

5. Zapoznaj sie z podstawowymi zasadami
inwestowania

To jak oszczgdzasz moze by¢ réwnie wazne jak to, ile
oszczedzasz. Inflacja oraz rodzaj dokonywanych inwestycji
odgrywaja wazna role w tym, ile zaoszczedzisz na
emeryture. Nalezy wiedzie¢, w jaki sposéb inwestowane
sg twoje oszczgdnosci i plan emerytalny. Dowiedz si¢ o
opcjach inwestycyjnych swojego planu i zadawaj pytania.
Umieszczaj swoje oszczednosci w réznych rodzajach
inwestycji. Dzigki takiej dywersyfikacji, istnieje wigksze
prawdopodobiefistwo zmniejszenia ryzyka i zwigkszenia
zwrotu. Twdj zestaw inwestycji moze z czasem ulec
zmianie w zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak wiek,
cele i sytuacja finansowa. Bezpieczenstwo finansowe i
wiedza idg w parze.

6. Nie wyplacaj swoich oszczednosci
emerytalnych

Jezeli wyplacisz swoje oszczednoSci emerytalne teraz,
stracisz kapitat i odsetki, a takze mozesz straci¢ korzysci
podatkowe lub bedziesz musiat zaptaci¢ kary za wyplate.
Jezeli zmieniasz prace, pozostaw swoje oszczednosci
zainwestowane w obecny plan emerytalny lub przenies je
na konto typu IRA lub plan nowego pracodawcy.

7. Popros swojego pracodawce o zatozenie
planu

Jezeli Twdj pracodawca nie oferuje planu emerytalnego,
zasugeruj, aby go zalozyt. Dostepnych jest wiele opcji
planéw emerytalnych. Twéj pracodawca moze by¢ w
stanie stworzy¢ uproszczony plan, ktdry bedzie korzystny
zaréwno dla ciebie, jak i dla pracodawcy. Aby uzyskaé
wigcej informacji, popro§ o egzemplarz Choosing a
Retirement Solution for Your Small Business. (Wigcej
informacji na tylnym panelu).

8. Wptacaj pieniadze na Konto IRA

Mozesz wplaci¢ do 6500 dolaréw rocznie na konto IRA
(Individual Retirement Account); mozesz wplaci¢ jeszcze
wiecej, jezeli masz ponad 50 lat. Mozesz zaczaé tez

od mniejszej kwoty. Konta IRA dajg réwniez korzySci
podatkowe.

Kiedy otwierasz konto IRA, masz dwie opcje - tradycyjne
IRA lub Roth IRA. Opodatkowanie wplat i wyplat bedzie
zalezato od tego, ktdra opcje wybierzesz. Réwniez
warto$¢ wyptaty po opodatkowaniu bedzie zalezata od
inflacji i rodzaju konta IRA, ktére wybierzesz. Konta IRA
mog3 stanowié tatwy sposob oszczedzania. Mozesz je
ustawi¢ tak, ze kwota bedzie automatycznie potracana z
konta czekowego lub oszczedno§ciowego i wptacana na
konto IRA.

9. Dowiedz sie na temat $wiadczen Social
Security

Srednio, §wiadczenia emerytalne Social Security zastepuja
40 procent dochodu przedemerytalnego beneficjentow
emerytury. Jednakze kwota wynagrodzenia, ktéra
zastgpuja Swiadczenia emerytalne Social Security rézni
sie w zaleznoSci od Twoich zarobkéw i wieku, w ktérym
zdecydujesz si¢ zacza¢ pobiera¢ emeryture. Mozesz by¢

w stanie oszacowaé wysokos$¢ swojego §wiadczenia
korzystajac z kalkulatora emerytalnego na stronie
internetowej Social Security Administration. Aby
uzyska¢ wigcej informacji, odwiedZ ich strong¢ internetowa
lub zadzwon pod numer 1-800-772-1213.

10. Zadawaj pytania

Mimo tego ze te wskazéwki powinny Ci wskazac
wladciwy kierunek, na pewno bedziesz potrzebowal wigcej
informacji. Przeczytaj nasze publikacje wymienione

na tylnym panelu. Porozmawiaj ze swoim pracodawca,

bankiem, zwigzkiem zawodowym lub doradcg finansowym.

Zadawaj pytania i upewnij si¢, Ze rozumiesz odpowiedzi.
Uzyskaj praktyczng porade i dziataj juz teraz.

Wiecej informacji:
Odwiedz? strone internetowa Employee Benefits

Security Administration aby zapoznac sie z

nastepujacymi publikacjami:

* Kondycja oszczednosci: Przewodnik do Twoich
finansow i Twojej finansowej przysztosci

* Co nalezy wiedzie¢ o planie emerytalnym

* Taking the Mystery Out Of Retirement Planning

« Filing a Claim for Your Retirement Benefits

« Women and Retirement Savings

* Retirement Toolkit

* Choosing a Retirement Solution for Your Small
Business

Aby zamdwic kopie, nalezy skontaktowac sie z EBSA
droga elektroniczng lub telefonicznie pod bezptatnym
numerem 1-866-444-3272.

Pomocne moga byc¢ rdwniez nastepujace strony
internetowe:

AARP

American Savings Education Council

Certified Financial Planner Board of Standards
Consumer Federation of America

The Actuarial Foundation

U.S. Department of the Treasury

U.S. Securities and Exchange Commission

EMPLOYEE BENEFITS SECURITY ADMINISTRATION
UNITED STATES DEPARTMENT OF LABOR
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http://dol.gov/ebsa
http://askebsa.dol.gov
http://aarp.org
http://asec.org
http://LetsMakeAPlan.org
http://consumerfed.org
http://actuarialfoundation.org
http://irs.gov/retirement
http://Investor.gov
http://ssa.gov
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