
 

 েস্বচ্ছায় িবকলাঙ্গতার স্ব-পিরচয় 
ফম ৴CC-৩০৫ 
১ নং পষৃ্ঠার পৃষ্ঠা নং ১

OMB কেন্ট্রাল নম্বর ১২৫০-০০০৫
েময়াদ েশষ ০৪/৩০/২০২৬

নাম:   তািরখ:  
কমচ৴ ারীর আইিড: 

(যিদ প্রেযাজয হয়) 
েকন আপনােক এই ফমি৴ট পূরণ করেত বলা হেচ্ছ? 

আমরা একিট েফডােরল কন্ট্রাক্টর বা উপ-কন্ট্রাক্টর। আইেনর দািব েয আমােদর িবকলাঙ্গ বযিক্তেদর সমান কমস৴ ংস্থােনর সুেযাগ িদেত হেব। 
আমােদর লক্ষয রেয়েছ েয আমােদর অন্তত ৭% কমচ৴ ারী িবকলাঙ্গ বযিক্ত  হেব। আইন বেল েয এই লেক্ষয আমােদর অগ্রগিত পিরমাপ করেত হেব। 
এিট করার জনয, আমােদর অবশযই আেবদনকারী এবং কমচ৴ ারীেদর িজজ্ঞাসা করেত হেব েয তােদর েকান িবকলাঙ্গতা আেছ িকনা বা কখনও িছল 
িকনা। মানুষ িবকলাঙ্গ হেত পাের, তাই আমােদর এই প্রশ্নিট অন্তত প্রিত পাচঁ বছর পর পর িজজ্ঞাসা করা দরকার। 

এই ফমিট৴  পূরণ করা েস্বচ্ছামূলক, এবং আমরা আশা কির আপিন এিট করেত পছন্দ করেবন। আপনার উওর েগাপনীয় থাকেব. িনেয়ােগর িসদ্ধান্ত 
েনয় এমন েকউ এিট েদখেত পােব না। আপনার ফমিট৴  পূরণ করার িসদ্ধান্ত এবং আপনার উওর আপনার েকােনা ক্ষিত করেব না। আপিন যিদ 
আইন বা এই ফম স৴ ম্পেক আ৴ রও জানেত চান, তাহেল ইউএস িডপাট৴েমন্ট অফ েলবার অিফস অফ েফডােরল কন্ট্রাক্ট কমপ্লােয়ন্স েপ্রাগ্রামস 
(OFCCP) ওেয়বসাইট িভিজট করুন www.dol.gov/ofccp. 

যিদ আপনার েকান িবকলাঙ্গতা থােক তা আপিন িকভােব বুঝেবন? 
িবকলাঙ্গতা  হল এমন এক অবস্থা যা আপনার এক বা একািধক "প্রধান জীবন িক্রয়াকলাপ" েক উেল্লখেযাগয ভােব সীমাবদ্ধ কের তুেল। আপনার 
যিদ এমন অবস্থা থােক বা হেয় থােক তেব আপিন একজন িবকলাঙ্গ বযিক্ত িবকলাঙ্গতার মেধয অন্তভু৴ক্ত রেয়েছ, িকন্ত শ্তধুমাএ এর মেধয 
সীমাবদ্দ নয়: 

• অযালেকাহল বা অনযানয পদাথ ৴
বযবহােরর বযািধ (বত৴মােন 
অৈবধভােব ড্রাগ বযবহার করেছন না)

• অেটাইিমউন িডসঅডা৴ র,
উদাহরণস্বরূপ, লুপাস,
ফাইেব্রামায়ালিজয়া, িরউমাটেয়ড
আহ্রাই৴ িটস, এইচআইিভ/এইডস

• কযান্সার (অতীেত িছল বা বতম৴ ােন
আেছ)

• কািডও৴ ভাসকুলার বা হৃদেরাগ
• িসিলয়াক েরাগ
• েসিরব্রাল পালিস
• বিধর বা শ্রবেণর গুরুতর অসিুবধা
• ডায়ােবিটস

• িবকৃিত, উদাহরণস্বরূপ, েপাড়া, ক্ষত, দুঘট৴ না,
বা জন্মগত বযািধর কারেণ সৃষ্ট িবকৃিত

• মৃগী েরাগ বা অনযানয িখঁচুিন েরাগ
• গযােস্ট্রাইনেটস্টাইনাল িডসঅডা৴ র,

উদাহরণস্বরূপ, েক্রানস িডিজজ, ইিরেটবল
বাওেয়ল িসনেড্রাম

• বুিদ্ধবৃিওক বা উন্নয়নমূলক িবকলাঙ্গতা
• মানিসক স্বােস্থযর অবস্থা, উদাহরণস্বরূপ,

িবষণ্নতা, বাইেপালার িডসঅড৴ার,
উেদ্বগজিনত েরাগ, িসেজােহ্রিনয়া, PTSD

• অেঙ্গর অনুপিস্থিত বা আংিশকভােব অনুপিস্থত
অঙ্গ

• চলােফরার দুবল৴ তা, হুইলেচয়ার, সু্কটার ,  
ওয়াকার, পােয়র বন্ধনী এবং/অথবা অনযানয
অবলম্বেনর বযবহার েথেক উপকৃত হওয়া

• স্নায়ুতেন্ত্রর অবস্থা, উদাহরণস্বরূপ, মাইেগ্রেনর
মাথাবযথা, পারিকনসন েরাগ, মািল্টপল
স্্কেলেরািসস (MS)

• িনউেরাডাইভারেজন্স, উদাহরণস্বরূপ,
মেনােযাগ-ঘাটিত/হাইপারঅযাকিটিভিট
িডসঅডা৴ র (ADHD), অিটজম েস্পকট্রাম
িডসঅডা৴ র, িডসেলিক্সয়া, িডসপ্রযািক্সয়া,
অনযানয েশখার িবকলাঙ্গতা

• আংিশক বা সম্পূণ ৴পযারালাইিসস ( েয েকােনা
কার)

• পালেমানাির বা শ্বাসযেন্ত্রর অবস্থা,
উদাহরণস্বরূপ, যক্ষ্মা, হাপঁািন,  এমিফেসমা

• েছাট আকার (বামনতা)
• ট্রমািটক মিস্তেষ্কর জখম

অনুগ্রহপূবক৴  িনেচর বাক্স গুেলার একিটেত িঠক িচহ্ন িদন: 

হযা,ঁ আমার িবকলাঙ্গতা রেয়েছ, বা অতীেত িছল 
না, আমার েকান িবকলাঙ্গতা েনই এবং অতীেতও িছল না 
আিম উওর িদেত চাই না 

পাবিলক ভারেডন েস্টটেমন্ট: ১৯৯৫ সােলর েপপারওয়াক ি৴ রডাকশন অযাক্ট অনুসাের েকােনা বযিক্তেক তথয সংগ্রেহর প্রিতিক্রয়া জানােত হেব না 
যিদ না এই ধরেনর সংগ্রহ একিট ৈবধ OMB কেন্ট্রাল নম্বর প্রদশন৴  কের। এই জিরপিট সম্পূণ হে৴ ত প্রায় ৫ িমিনট সময় িনেত পাের।  

শ্তধুমাএ িনেয়াগকতা৴ র বযবহােরর জনয 

েরকড ৴ রাখার উেদ্দশয পূরেণর জনয িনেয়াগকতা৴ রা ফেমর ৴ এই িবভাগিট পিরবতন৴  করেত পােরন। 
উদাহরণস্বরূপ: 

☐     
☐     
☐     

http://www.dol.gov/ofccp


 
 

কােজর পদিব:  িনেয়ােগর তািরখ: _______________        _______________ 
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