
अमेरिकी श्रम विभाग   

सन् २०२३ का वनकृष्ट बाल श्रम सम्बन्धी वनष्कर्षहरू 

नेपाल 

वनकृष्ट बाल श्रम उनू्मलन गने कार्षमा सन् २०२३ मा नेपालले मध्यम स्तिीर् प्रगवि हावसल गिेको छ। सिकािले बाल 

श्रम उनू्मलन कोर् ि सचेिना कार्षक्रममा र्ोगदान वदएि बालश्रम उनू्मलन गने गविविविहरूका लावग लगभग ३५,३८० 

डलि विवनर्ोजन गिेको छ। सिकािले विद्यालर् विक्षा के्षत्र र्ोजना कार्ाषन्वर्न गनष सहकार्षको  सम्झौिालाई पवन 

अन्तिम स्वरूप वदएको छ; जसले नेपालमा बालबावलका ि रु्िाको विक्षा अवभिृन्ति गनष ५ िर्षवभत्र ७.२ अबष डलि 

उपलब्ध गिाउनेछ। साथै, सिकािी हटलाइन बाट प्राप्त गुनासोहरुको जिाफ वदिँ दै ५६० बालबावलकालाई बाल श्रमबाट 

उिाि गिेको छ। र्द्यवप, नेपालको कानुनले बाल बेचवबखन वनरे्िको लावग अििाषवष्टि र् मापदण्डहरू पूिा गदैन 

वकनभने र्सले बल, जालसाजी िा जबिजस्तीको अभािमा भिी, आश्रर्, प्राप्त गने िा िसािपसािलाई स्पष्टरूपमा 

अपिािीकिण गदैन। बालबावलकालाई अिैि गविविविमा प्रर्ोग गनष वनरे्ि गने कानून पवन अपर्ाषप्त छ वकनभने 

र्सले लागूऔर्वि उत्पादनमा बालबावलकाको प्रर्ोगलाई वनरे्ि गदैन। र्सको अलािा,  श्रम मन्त्रालर्, िोजगाि िथा 

सामावजक सुिक्षा के्षत्रमा बाल श्रम सम्बन्धी कानुनलाई पर्ाषप्त रूपमा लागू गनष आिस्यक श्रोिसािन  ि श्रम 

वनिीक्षकको अभाि छ। 

िल सुझाि गरिएका सिकािी कार्षहरूले बाल श्रमको सबैभन्दा खिाब रूप उनू्मलन गनषका लावग अििाषवष्टि र् 

प्रविबििाहरूको नेपालले गिेको कार्ाषन्वर्नमा अमेरिकी श्रम विभागले (USDOL) पवहचान गिेको कमीहरू बन्द 

गनेछ।  

के्षत्र सुझाब गरिएका कदमहरु 

कानूनी 

प्राििान 

जोन्तखमपूणष काममा प्रिेिका लावग नू्यनिम उमेि १८ िर्ष पुर्‍र्ाउने । 

 
बालबावलकालाई काम गनष वनरे्ि गरिएका जोन्तखमपूणष  कामहरूको सूची फिावकलो बनाउिँदै त्यसमा 

बाल श्रम प्रर्ोग हुने गिेका,  इिँटाभट्टा ि वगवटकुटने लगार्िका विवभन्न वनविि के्षत्रहरू पवन सुवनविि 

गने । 
 

जबिजस्ती, जालसाझी ि फकाइफुल्याई  कुनै पवन प्रमाण देखाउनु पने आिश्यक्ता निहने गरि 

कानूनी दार्िामा बालबावलकाको िस्किीलाई समवष्टगि रुपमा वनरे्ि गदै र्स्ता कार्षहरूलाई 

अपिािको रुपमा घोर्णा गने । 
 

लागू और्ि उत्पादनलगार्िका अिैि वक्रर्ाकलापमा बालबावलकाको प्रर्ोगलाई कानूनी रुपमै 

वनरे्विि गने । 

 
गैि-िाज्यपक्षका सिस्त्र समूहद्वािा १८ िर्ष मुवनका बालबावलकालाई भनाष गने कार्षलाई कानूनी 

सजार्को ब्यबस्था   गने । 



के्षत्र सुझाब गरिएका कदमहरु 

कानूनको 

कार्ाषन्वर्न 

मानि बेचवबखनका मुद्दाहरू मध्यस्थिाको माध्यमबाट समािान गनुषको सट्टा वनििि रूपमा दिाष ि 

अवभर्ोजन हुने सुवनविि गदै बाल बेचवबखनका मुद्दाहरूको अनुसन्धान ि जिाफ वदन पीवडि-

केन्तिि दृवष्टकोणहरूमा फौजदािी कानुन प्रििषन अविकािीहरूको प्रविक्षण बढाउने। 
 

लगभग ८७ लाख मावनसहरूको श्रम िन्तक्तको पर्ाषप्त वनगिानी गनष श्रम मन्त्रालर्को बजेट 

बढाउनुको साथै श्रम वनिीक्षकहरूको संख्या ११ बाट २१८ मा बढाउने । 
 

अनौपचारिक के्षत्र ि १० भन्दा कम कामदाि काम गने साना कािखाना लगार्ि सबै के्षत्रहरूमा 

अघोवर्ि वनिीक्षण सवहि उजुिीमा आिारिि ि वनर्वमि लवक्षि वनिीक्षणहरू माफष ि बाल श्रम प्रििषन 

विस्ताि गने । 

 
वनकृष्ट बाल श्रम लगार्िका विर्र्मा कार्षिि श्रम वनिीक्षकहरूलाई लवक्षि गदै बाल श्रम सम्बन्धी 

कानूनी प्रविक्षण संस्थागि गने । 
 

आपिाविक अनुसन्धानकिाषहरूको लावग प्रविक्षण ि सञ्चालनमा िहेका अनुसन्धानका संख्या, जािी ि 

सम्पन्न अवभर्ोजनहरू, ि बाल श्रम अपिािविरुि जािी दण्डहरूलाई समािेि गने गरि फौजदािी 

कानून प्रििषन कार्षहरूको िथ्य विििण प्रकाविि गने । 
 

बाल श्रम सम्बन्धी श्रम अदालिको आिँकडा सवहि गविविविको प्रकाि ि वलङ्ग अनुसाि विभावजि बाल 

श्रमका केसहरूको सूचीकिण ि वनगिानी गनष केिीकृि डाटाबेस वसजषना गदै त्यसको प्रर्ोग गने। 
 

सबैभन्दा खिाब प्रकािको बाल श्रमको अनुसन्धान, अवभर्ोजन, ि उपरु्क्त भएमा दोर्ीलाई सजार् ि 

सजार् वदने प्रर्ासहरू बढाउने। 

समन्वर् बाल श्रम िोकथाम ि पेिागि सुिक्षा िाखाले र्सको अवभपे्रि कार्ाषदेिहरू पूिा गनष सक्षम छ भनी 

सुवनविि गने। 
 

नर्ािँ संघीर् प्रणाली अिगषि बाल श्रमलाई जिाफ वदन सेिाहरूको कार्ाषन्वर्न ि वजमे्मिािी 

प्रत्यार्ोजन गनष नीविगि रूपिेखाको विकास गने। 
 

िावष्टि र् बाल श्रम हेल्पलाइनमा फोन गिी उिाि गरिएकाहरु का लावग समर्मै सहर्ोग पुर्ह्ाषउने ि 

हस्तके्षपहरू गने। 
 

विद्यालर्हरूमा सिसफाइ सुवििाको उपलब्धिा बढाएि, विद्यालर्हरूमा लामो दूिी बाट आउनुपने 

समस्याको सम्बोिन, भनाष ि अपाङ्गिा भएका बालबावलकाका आिश्यकिाहरू पूिा गनष सेिाहरू 

उपलब्ध गिाएि, ििणाथी बालबावलकाका लावग कागजाि उपलब्धिा बढाएि, ि विद्यालर् विक्षासिँग 

सम्बन्तन्धि िुल्कहरू वमन्हा गिेि विक्षामा िहेका अििोिहरू हटाउने।  
 

मुक्त हरुिा-चरुिा बन्धक मजदुिहरूको लावग समर्मै पुनस्थाषपना, हजाषना ि पीवडि सेिाहरू, 

उवचि रिहाई प्रमाणीकिण ि परिचर्पत्र  समर्मै उपलब्ध गिाउने। 
 

बाल श्रमबाट पीवडिका लावग पुनस्थाषपना सेिा लगार्ि बालबावलकाका लावग सामावजक 

कार्षक्रमहरूको बजेट बढाउने। 

 


