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Kantar Public Information Myanmar အဖ့ွဲ့�နှှင့််�အတူ ူ
ဆော�ာင််ရွွက််လျျက်် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆို�င််ရာာ အလုုပ််သမား�းရေး�းရာာ
အဖ့ွဲ့�သည်် ကုို�ဗစ််-၁၉ ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအတွငွ်းး�ရှိိ� 
ကလေး�းအလုုပ််သမား�းများ�း�၏ ဖြ�စ််စဉ််နှှင့််� တွနွ်းး�အားး�၊ ကန််အားး�
တို့့�အပေါ်�် ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�သော�ာ၊ နော�ာင််ဆက််လက်် ဖြ�စ််ပေါ်�်  	မည့့်� 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုများ�း�ကို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် ်
အဝေး�းမှှ သီးး�ခြား�း�ကွင်းး�ဆင်းး�ခြ�င်းး�ကို� ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။ 

သုုတေ�သနသည်် ၂၀၂၀ခုုနှှစ်် ဇူူလုို�င််လမှ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် 
ဇန််နဝါါရီီလအထိိ တုို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�နှှင့််� ပြ�ည််နယ်် ခြော��ာက််
ခုု ဖြ�စ််သည့့်� ဧရာာဝတီီတို�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�တို�င်းး�၊ ကရင််ပြ�ည််နယ််၊ 
မွွန်ပ်ြ�ည််နယ််၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််နှှင့့်� ရန််ကုုန််တို�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တို့့� တွ�ငွ်် 
ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။ 

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့့်� စစ််တမ်းး�ပေါ�ါင်းး� ၁,၀၉၁ခုုကို� ဝင််ငွေ�ေနည်းး� 
အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�မှ မိိဘများ�း�၊ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ကော�ာက််ယူ
ခဲ့့�ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့့်� စစ််တမ်းး� ၂၀ခုုနှှင့့်� တွေ့�ဆံ့ုံ�
မေး�းမြ�န်းး�မှု ၁၉ခုုအပြ�င်် မူူဝါါဒ ချျမှှတ််သူ ‌ခြော��ာက််ဦးးနှှင့််� မီီဒီီ
ယာာ ကုို�ယ််စား�းလှှယ်် ငါးး�ဦးးနှှင့့်�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််
ခဲ့့�သည််။

ဤနေေရာာတွငွ်် အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ တွေ့�ရ့ှိိ�ချျက််
များ�း�သည်် ကုို�ဗစ််-၁၉ ကပ််ရော�ာဂါါနှှင့့်� ဆက််စပ််နေေသော�ာ 
ကလေး�းအလုုပ််သမား�းများ�း� တိုးး��မြ�င့့်�လာာခြ�င်းး�အတွက်ွ် ထင််ရှား��း
ပြ�တ််သားး�သော�ာ အန္တတရာာယ်် ရှိိ�ကြော��ာင်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�သည််။ 
ကပ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််�  မိိသားး�စုုများ�း� ပုို�မုို�ကျျပ််တည်းး�မှု၊ မိိသားး�စုု 
ဝင််ငွေေ�နှှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း� ထိိခို�က််မှု
များ�း�နှှင့််� ကလေး�းသူူငယ််များ�း�သည်် အခကြေး��းငွေေ�ရသော�ာ၊ မ
ရသော�ာ အလုုပ််အတွငွ်းး�သို့့�  အတင်းး�အကျျပ်် ဖိိအားး�ပေး�းခံံရ
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ထိိခို�က််နစ််နာာလွယွ််မှု တိုးး��မြ�င့့်�လားး�ခြ�င်းး�တို့့�သည်် 
အရေး�းတကြီး�း� အာာရံုံ�စုို�က််သင့့်�သော�ာ ပြ�ဿနာာကိိစ္စစရပ််များ�း� 
ဖြ�စ််သည််။ 

	X မြ�န်မ်ာာနုို�င််ငံံအတွွင်းး� ကုို�ဗစ််-၁၉ နှှင့််� 			 
	က လေး�းအလုုပ််သမား�း အခြေ�ေအနေေ

 အခြေ�ေအနေေဆန်းး�စစ််ချျက််၊ ၂၀၂၁ခုုနှှစ််၊ ဧပြီ�ီလ

ကလေး�းအလုုပ််သမား�း အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့့်�ဆုို�ချျက််
များ�း�နှှင့့်�  စပ််လျျဉ်းး�၍ ရှု�ပ်ု်ထွေး�း�မုှုများ�း�

အကျိုးး� ��သက််ဆို�င််သူများ�း�ထဲဲမှ အနည်းး�ငယ််သာာ ကလေး�းအလုုပ််သမား�း
ဟူသူော�ာ စကားး�ရပ််ကို� ပြ�ည့့်�စံုံ�ကျျယ််ပြ�န့့် �စွာ�ာ� အဓိိပ္ပါါ�ယ်် ဖွွင့််�ဆုို�နိုု�င််သည််။ 

ဥပဒေ�အရသတ််မှတ််သော�ာ အလုုပ််လုုပ််နိုု�င််သည့့်� အသက််အရွွယ််အပေါ်�် 
ဖြေ�ေကြား�း�မှုများ�း� ရော�ာထွေး�း�နေေခဲ့့�ပြီး�း� ကလေး�းအလုုပ််သမား�းအဖြ�စ်် အဓိိပ္ပါါ�ယ်် 
ဖွွင့််�ဆုို�ချျက််၏ အဓိိကလက္ခခဏာာတစ််ရပ််ဖြ�စ််သည့့်� ပညာာရေး�း ထိိခို�က််ခြ�င်းး�
ကုို�လည်းး� ကိုးး��ကားး�၊ ညွှနှ်းး�ဆို�ဖြေ�ေကြား�း�မှု နည်းး�ပါးး�သည််။

တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သော�ာ အကျိုးး� ��သက််ဆို�င််သူများ�း�၏ ၂၈% သာာ 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�ခွင််နှှင့့်� ဆက််စပ််သော�ာ ဥပဒေေများ�း�အကြော��ာင်းး� 
သိိရှိိ�ကြ�သည််။

မိိဘများ�း� - အသက််၁၄နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�း
များ�း�စွာာ� အလုုပ််လုုပ််ကြ�သည််

ဤဖြေ�ေဆို�မုှုများ�း�သည်် မြို့�့�ပြ�နှှင့််� ကျေး�း�လက််ဒေေသများ�း�တလျှော�ာ�က််သာာမက 
တုို�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�နှှင့့်� ပြ�ည််နယ််များ�း�တလျှော�ာ�က််တွငွ််ပါါ တစ််သမတ််တည်းး� 
ဖြ�စ််သည််။ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုလုုပ််ငန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� စုို�က််ပျိုး�း ��ရေး�းကဏ္ဍများ�း�သည်် 
ကလေး�းအလုုပ််သမား�း အတွေ့�ရ့အများ�း�ဆုံးး��ဟုု ယူူဆရသော�ာ ကဏ္ဍများ�း� 
ဖြ�စ််သည််။ 

မိိဘများ�း�နှှင့််� ကလေး�းသူူငယ််များ�း�မှ လွဲဲ�၍ အခြား�း�သော�ာ အကျိုးး� ��သက််ဆို�င််
သူူများ�း�သည်် ကလေး�းအလုုပ််သမား�းများ�း� တိုးး��ပွား��းလာာကြော��ာင်းး�ကို� ငြ�င်းး�ဆို�
ကြ�သော�ာလည်းး� အများ�း�စုုသည်် ထုံးး��နည်းး�စံကျျ တရား�းဝင်် အလုုပ််အကုို�င််
ကဏ္ဍကုို�သာာ အာာရံုံ�စုို�က််ကြ�ပြီး�း� ထုို�ကဏ္ဍအတွငွ်းး� ကလေး�းအလုုပ််သမား�းမှာာ� 
အဖြ�စ််နည်းး�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ရသည််။

 ၇၅% စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူခဲ့့�သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် 
၎င်းး�တို့့�  မြို့�့�နယ််တွငွ်် အသက််၁၄နှှစ််အော�ာက်် 
ကလေး�းများ�း� အလုုပ််လုုပ််ခြ�င်းး�သည်် အတွေ့�့
ရများ�း�ကြော��ာင်းး� သို့့�မဟုုတ်် အလွနွ် ်အတွေ့�ရ့
များ�း�ကြော��ာင်းး� ယူူဆကြ�သည််။ 

			 	 ၉၆% တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သော�ာ ကလေး�း
များ�း�သည်် စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူချိိ� န််
တွငွ်် ကျော�ာ�င်းး�မတက််ကြ�ပေ�။ 



	X Running head

အိိမ်အလုုပ််လုုပ််သော�ာ ကလေး�းများ�း�အပေါ်�်  ကုို�ဗစ််-၁၉ ကပ််ရော�ာဂါါ၏ သက််ရော�ာက််မုှု

ကိုု�ဗစ်-်၁၉ကပ််ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� ငွေေ�ကြေး��းကြ�ပ််တည်းး�မုှု
ဖိိအားး�ကိုု� ကြီး�း�လေး�းစွာာ� ခံံစား�းနေေရသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း� 

ကုို�ဗစ််-၁၉ ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� တစ််နိုု�င််ငံလုံးး��ရှိိ� ပြ�ည််သူလူထူုု၏ 
ဝင််ငွေ�ေနှှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�များ�း�အပေါ်�် 
ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ထိိခို�က််မှုတစ််ခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေေခဲ့့�သည််မှာာ� သေ�ချာာ�
သည််။  

	X ဖြေ�ေဆို�သူူများ�း�ထဲဲမှ ၈၂%သည်် ၎င်းး�တို့့�  အိိမ််ထော�ာင််စုုဝင််ငွေေ�ကျျ
ဆင်းး�သွားး��ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုမိိခဲ့့�ကြ�သည််။

	X ဖြေ�ေဆို�သူူ ထက််ဝက််နီးး�ပါးး�သည်် ၂၀၂၀ခုုနှှစ််အတွငွ်းး� ငွေေ�ချေး�း�
ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ထုို�သို့့�ငွေေ�ချေး�း�ရသူများ�း�၏ ၇၅% 
သည်် အခြေ�ေခံစား�းဝတ််နေေရေး�း လုို�အပ််ချျက််များ�း� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ရန််
သာာ ဖြ�စ််သည််။

	X ဖြေ�ေဆို�သူူများ�း�ထဲဲမှ ၄၁%မှှ အိိမ််ထော�ာင််စုုဝင်် တစ််ဦးး သို့့�မဟုုတ်် 
တစ််ဦးးမက အလုုပ််အကုို�င်် ဆုံးး��ရှုံး�း��မှု ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုမိိကြ�
သည််။

ဝင််ငွေ�ေဆုံးး��ရှုံး�း��မှုကုို� ရင််ဆို�င််နိုု�င််ရန် ်အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး��သော�ာ နည်းး�
လမ်းး�များ�း�မှာာ� စုုဆော�ာင်းး�ငွေေ�ကို� အားး�ကိုးး��ရခြ�င်းး�၊ လစာာကြို��တင််
တော�ာင်းး�ခံခြ�င်းး�နှှင့့်� ငွေ�ေချေး�း�ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််သည််။ 

အတိုးး��နှုု�န်းး�မြ�င့့်�သော�ာ ချေး�း�ငွေေ�များ�း� ရယူပြီး�း�နော�ာက်် မိိသားး�စုုများ�း�
စွာာ�သည်် အကြွေး��းသံံသရာာများ�း�အတွငွ်းး� ပိိတ််မိိသွားး��သည့််� မ
ရေ�ရာာမခို�င််မာာသော�ာ အခြေ�ေအနေေအတွငွ်းး� ရော�ာက််ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� 
အကျိုးး� ��သက််ဆို�င််သူများ�း�မှ စိုးး��ရိိမ််မှုများ�း�ကို� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ ယင်းး�တို့့�မှာာ� ကလေး�းများ�း�အားး� အလုုပ််လုုပ််စေ�သည့့်� 
အတွေ့�ရ့များ�း�သော�ာ အန္တတရာာယ််အချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််။ 

ရှေ့�့�ဆက်လုုပ််ဆော�ာင််ရန်မ်ျား�း�

ဤစိုးး��ရိိမ််ဖွယ်် တွေ့�ရ့ှိိ�ချျက််များ�း�ကြော��ာင့့်� ရလဒ််အဖြ�စ်် သုုတေ�သီီ
များ�း�အားး� အော�ာက််ပါါ အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ပေး�းကြ�သည်် - 

	X ကဏ္ဍနှှင့််� ရပ််ရွာာ�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� တစ််ခုုချျင်းး�အတွက်ွ် ရှှင်းး�လင်းး� တိိကျျ 
သော�ာ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှု ရည််မှန်းး�ချျက််များ�း� ချျမှှတ််၍ အခြေ�ေအနေေ
တစ််ခုုချျင်းး�အတွက်ွ် ပစ််မှတ််တိိကျျစွာာ� သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ အစီီအစဉ််/
စီီမံချျက််တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ 

	X အသိိအမြ�င််ပေး�းခြ�င်းး�ဆို�င််ရာာ ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ကို� ကူူညီီ 
ဦးးဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ၊ ဆရာာမများ�း�နှှင့့်� အရပ််ဘက်် 
လူမုူှုအဖ့ွဲ့�အစည်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�ကဲ့့�သို့့�  ရပ််ရွာာ�လူထူုု လှုပု််ရှား��း
ဆော�ာင််ရွွက််သူ ဇာာတ််ဆော�ာင််များ�း�ကို� ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။ 

	X ကလေး�းအလုုပ််သမား�းသည်် အတွေ့�ရ့များ�း�ပြီး�း� ဖြ�စ််တတ််သော�ာ ကိိစ္စစ
ရပ််တစ််ခုုအဖြ�စ်် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေေရန် ်ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� 
နော�ာက််ကွယ််ရှိိ� လူမုူှုစီးး�ပွား��း တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသော�ာ အချျက််များ�း�ကို� 
ကုို�င််တွယ်ွ် ဖြေ�ေရှင်းး�ရန် ်အာာရံုံ�စုို�က််လုုပ််ဆော�ာင််ကာာ သက််ဆို�င််သူများ�း�
အားး� ဤပြ�ဿနာာကုို� ခံံစား�းနေေရသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� စာာနာာနား�းလည််
ပေး�းရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�အားး�ပေး�းပါါ။ 

	X အကျိုးး� ��သက််ဆို�င််သူများ�း�အတွက်ွ် တရား�းဝင်် ထုံးး��နည်းး�စံကျျမဟုုတ််
သော�ာ ကြုံ��ရာာကျျပန်းး� ကဏ္ဍတွငွ်် အလုုပ််လုုပ််နေေသော�ာ ကလေး�း
များ�း� အပါါအဝင်် ကလေး�းအလုုပ််သမား�းဆုို�င််ရာာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 
သဘော�ာတရား�းများ�း�နှှင့််� ကျျယ််ပြ�န့့် �သော�ာ အမြ�င််ရှုထော�ာင့့်�များ�း�ကို� ထည့့်�
သွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�သော�ာ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် တည််ဆော�ာက််ရေး�းကုို� အစီီအစဉ််
များ�း� ဆက််လက်် ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ လုို�အပ််သလုို� ဒေေသခံံဘာာသာာစကားး�များ�း�
သို့့�  ဘာာသာာပြ�န််ဆို�ခြ�င်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါ။

	X ကုို�ဗစ််-၁၉ရော�ာဂါါကြော��ာင့့်� ပညာာရေး�းအပေါ်�် ထိိခို�က််မှုများ�း�ကြော��ာင့့်� 
ရေ�ရှည်် ခံံစား�းရမည့့်� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုများ�း�အကြော��ာင်းး� လှုပု််ရှား��း
လုုပ််ဆော�ာင််သော�ာ ဇာာတ််ဆော�ာင််များ�း�အားး� အသိိအမြ�င််ဖွင့့်� နား�းလည််
အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းပြီး�း� ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ရေး�း အစီီအစဉ််တစ််ရပ််ကို� 
ညှိိ�နှိုု��င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။

All photos: Mayco Naing, PhotoDoc/ ILO

၈၃%၉၇% ၄၀%
ကလေး�းများ�း�ထဲဲမှ အိိမ််မှုကိိစ္စစများ�း�တွငွ်် 
၎င်းး�တို့့�ကူူလုုပ််ပေး�းရခြ�င်းး�သည်် ၂၀၂၀ ခုု
နှှစ််အတွငွ်းး� ပုို�တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� ပြော��ာခဲ့့�
ကြ�သည််။ ဤသည််မှာာ� ကုို�ဗစ််ရော�ာဂါါ        
ကြော��ာင့့်� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ပိိတ််ထားး�ခြ�င်းး�များ�း�
ကြော��ာင့့်� ကလေး�းများ�း� အားး�လပ််ချိိ� န််ပို�များ�း�
သော�ာကြော��ာင့့်�ဟုု အများ�း�စုု ယူူဆကြ�သည််။ 

ဖြေ�ေဆို�သူူများ�း�ထဲဲက ၎င်းး�တို့့�
ကလေး�းသည်် အိိမ််မှုကိိစ္စစများ�း� 
ကူူလုုပ််ပေး�းကြော��ာင်းး� ပြော��ာခဲ့့�ကြ�
ပြီး�း� အိိမ််အလုုပ်် လုုပ််ပေး�းချိိ� န််ကို� 
အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� ၁၆ နာာရီီအော�ာက်် 
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ခန့့် �မှှန်းး�ကြ�သည််။ 

မိိဘများ�း�သည်် ၂၀၂၀ခုုနှှစ််အတွငွ်းး� 
အိိမ််တွငွ်းး� ကလေး�းများ�း� အိိမ််မှုကိိစ္စစ
လုုပ််ဆော�ာင််ရမှု တိုးး��လာာကြော��ာင်းး� 
သဘော�ာတူလူက််ခံခဲ့့�ကြ�သည််။ 
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