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은퇴를 준비하는 10가지 방법

은퇴 후 재정적인 안정은 보장은 쉽게 이루어지지 
않습니다. 뚜렷한 계획, 의지, 그리고 또 돈이 
필요하죠.

팩트
n 미국인의 약 절반만이 은퇴를 위해 얼마의 저축금액을

하는지 계산하였습니다.

n 2022년 기준, 사기업에 근무하는 노동자 4분의 1
이 은퇴 후 확정갹출형제도(예: 401(k) 제도)가
보장되는데도 불구하고 가입하지 않았습니다.

n 미국인은 은퇴 후 평균 약 20년을 생활하며
살아갑니다.

노후를 대비해서 돈을 모아두는 것은 우리 모두가 살아 
가면서 할 수 있는 습관입니다.

기억하세요... 적금이 가장 
중요합니다!
1. 적금을 시작하고, 꾸준이 적금을 넣으세요. 목표에
꾸준히 임하세요.

이미 은퇴, 혹은 다른 목표를 위해 적금을 시작하고 
계시다면, 잘 하고 계십니다! 적금을 넣는 습과는 훗날 
큰 득으로 다시 돌아오게 된다는 걸 기억하셔야 합니다. 
만약 적금을 하고 계시지 않으시다면, 지금부터라도 
시작하세요. 처음에는 적은 금액으로 적금을 시작하여, 
매달 조금씩넣는 금액을 늘려 보세요. 일찍 적금을 
시작할수록, 시간이 지나면서 모여진 금액이 많아집니다   
(아래 표를 참고하세요.) 은퇴를 위한 적금을 가장 우선 
순위로 정하세요. 플랜을 짜고, 그 플랜에 맞춰서 목표를 
두세요. 기억하세요, 적금을 빨리 시작할수록 좋습니다.

2. 은퇴에 필요한 항목 챙기기.
은퇴 후에도 돈은 많이 필요합니다. 전문가에 의하면,
은퇴를 하고 난 뒤에 본인이 직장을 다녔을 때의
월급의 70~90%가 꾸준히 든다고 말합니다. 미래를

위해 금전적인 준비는 충분히 하세요. 안정적인 은퇴 
생활을 위해서는 미리 계획을 짜는 습관이 중요합니다. 
더 많은 정보를 위해, 저축 건강: 안전한 경제적 미래를 
위한 가이드, 혹은 가까운 기간 내에 은퇴를 계획하시는 
분들은 Taking the Mystery Out of Retirement 
Planning 를 참고하세요. (사본을 주문하려면 뒷면을 
참조하십시오.)

3. 현재 직장이 제공해 주는 은퇴 플랜에 적극적으로
참여하세요.
만일 당신의 현재 직장이 401(k) 제도와 같은 은퇴
플랜을 제공해 준다면, 가입하여 적극적으로 플랜을
활용하세요. 여러분이 내는 세금이 감소할 뿐만 아니라,



직장에서도 금전적으로 기여를 하게되며, 자동 이체로 
쉽게 시작할  수 있습니다. 시간이 지나면 이러한 세금과 
모인 돈의 양이 훗날에는 아주 크게 모여 은퇴 플랜을 
가입하고 안 하고의 차이가 큽니다. 제공되는 은퇴 
플랜의 내용도 잘 숙지하세요. 예를 들어, 정직원 기여를 
위한 은퇴 플랜에 얼마를 납부해야 하는지, 그리고 
얼마의 기간동안 납부해야 하는지 등이 있습니다.

4. 현재 직장이 제공해 주는 연금 플랜에 대해 잘 
알아보세요.
만일 여러분의 현재 직장이 연금 플랜도 제공을 해 주고 
있다면, 해당 내용에 대한 가입 조건, 그리고 보장되는 
범위 등을 잘 조사해 보세요. 자신이 받을 수 있는 
혜택을 따지기 위해 개인 견적서도 문의해 보십시오. 
또, 이직을 하는 경우에 이미 가입하여 납부하고 있던 
플랜이 어떻게 적용되는지, 혹시 전 직장에서도 비슷한 
연금 플랜을 제공하고 있었는지도 조사해 보는 것이 
좋습니다. 배우자도 이러한 플랜이 있는지 잘 알아보는 
것도 중요합니다. 더 자세한 정보는 퇴직 연금과 관련하여 
알아야 할 정보 을 참고해 보세요. (더 자세한 정보는 
뒷면을 참고해 주세요.)

5. 일반 투자 원리을 참고해 보세요.
돈을 어떤 방식으로 모으는것 만큼이나 얼마나 
모을 후 있는가도 중요합니다.  각종 투자 방법 및 
인플레이션은 은퇴 시기가 되었을 때 모인 금액에 
아주 크게 적용이 됩니다. 연금 플랜과 적금이 어떤 
식으로 투자가 되었는지 잘 숙지하고 있으세요. 
투자할 수 있는 항목과 방식도 알아보는 것이 
중요합니다. 저금한 돈을 여러 방식으로 투자해 
보세요. 이렇게 다양하게 활용하여, 장기적으로 
보았을 때 행여 손실이 오는 경우 그것을 최소화할 
수 있습니다. 시간이 지나면서 나이, 목표, 그리고 
금전적인 사정에 따라 투자하는 항목 및 방식이 
달라질 수 있습니다. 재정적 안정과 투자에 대한 
지식은 깊은 상호 관계가 있습니다.

6. 은퇴를 위한 적금에는 손대지 마세요.
만약 은퇴를 위해 모아둔 적금을 중간에 인출을 하게 
되면, 원금과 이자뿐만 아니라 세금 혜택을 잃을 수도 
있고, 심지어는 의약금을 납부해야 할 수도 있습니다. 
이직을 하게 되는 경우, 현재 모아 둔 은퇴 플랜에 
적금을 유지를 하거나, 새로 이직한 직장의 IRA 
플랜으로 연장하는 방법을 추천합니다. 

7. 직장에 플랜을 제공하라고 제안해 보세요.
만일 여러분의 직장이 은퇴 혹은 연금 플랜을 별도로 
제공하고 있지 않다면, 이를 제공해 보라고 제안해 
보세요. 은퇴 적금을 위한 플랜은 여러가지가 있으며, 
채용된 근로자, 그리고 기업 모두에게 이득이 될 수 
있는 부분이 있습니다. 더 자세한 정보는 Choosing a 
Retirement Solution for Your Small Business. 를 
주문해 참고해 보세요. (더 자세한 정보는 뒷면을 참고해 
주세요.)

8. 개인 은퇴 계좌에 저금하세요.
개인 은퇴 계좌 (IRA)에는 연간 최대 6,500달러까지 
저금이 가능합니다. 50세 이상이 되면 저금할 수 있는 
금액이 증가합니다. 아주 작은 금액으로도 시작을 할 수 
있습니다. IRA는 세금 혜택도 적용되기도 합니다.

IRA를 개설할 때 기본 IRA, 혹은 로스 IRA (Roth 
IRA) 중에서 선택할 수 있습니다. 둘 중 어느 것을 
개설하느냐에 따라 세금 혜택, 그리고 출금 가능 여부가 
달라집니다. 그리고 출금 시의 세후 금액이 어떤 IRA
를 선택하는 거에 따라 달라집니다. IRA는 적금을 넣을 
수 있는 간단한 방법을 제공하기도 합니다. 자동이체로 
신경쓰지 않고 예금 혹은 저금 계좌에서 적금을 넣을 수 
있는 방법도 있습니다.

9. 사회보장 혜택을 참고하세요.
평균적으로, 소셜 사회보장 은퇴 혜택은 약 40%정도의 
은퇴 전 연봉에서 대체됩니다. 그러나, 사회 보장 은퇴 
수당이 대체하는 귀하의 임금 금액은 귀하의 소득과 
급여를 받기 시작하기로 선택한 연령에 따라 다양합니다. 
사회보장 제도 운영 웹사이트  에서 예상 은퇴 혜택을 
검색하실 수 있습니다. 더 자세한 정보는 해당 웹사이트, 
혹은 1-800-772-1213 에 상담을 문의하세요.

10. 질문을 많이 하세요.
위의 팁들은 여러분에게 도움을 주기 위한 방향을 잡아 
주기도 하지만, 훨씬 더 많은 정보가 필요할 것입니다. 
뒷면에 게시된 출판물을 읽어 보세요. 여러분의 직장, 
은행, 혹은 재정 고문과 상담을 하는 것도 좋습니다. 
질문을 하고, 정답에 대한 이해도 터득하는 것이 
중요합니다. 현실적인 상담을 받고 지금 시작하세요.

자세한 정보는:
근로자 혜택 보호 협회 웹사이트 를 방문해 아래의 출판물을 
열람하세요:

• 저축 건강: 안전한 경제적 미래를 위한 가이드 

• 퇴직 연금과 관련하여 알아야 할 정보

• Taking the Mystery Out Of Retirement Planning 

• Filing a Claim for Your Retirement Benefits

• Women and Retirement Savings 

• Retirement Toolkit

• Choosing a Retirement Solution for Your Small 
Business 

사본을 주문하고 싶으신 경우에는 EBSA 웹사이트 를 
방문하시거나 1-866-444-3272 에 전화 주세요.

아래의 웹사이트도 도움이 됩니다: 

AARP 

American Savings Education Council 

Certified Financial Planner Board of Standards

Consumer Federation of America 

The Actuarial Foundation  

미국 재무부 (U.S. Department of the Treasury)

U.S. Securities and Exchange Commission

고용인 혜택 보장 관리청
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http://dol.gov/ebsa
http://askebsa.dol.gov
http://aarp.org
http://asec.org
http://LetsMakeAPlan.org
http://consumerfed.org
http://actuarialfoundation.org
http://IRS.gov/ko/retirement-plans
http://Investor.gov
http://ssa.gov
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